NACKROSLEDEN
En cykelled i S6rmland

Den vita nickrosen dr Sérmlands landskapsblomma och dirfér har den fitc ge namn 4t denna cykelled, som

slingrar sig kors och tviirs genom det vackra sormlindska landskapet.

Mainga nickrosor kommer du ocksa att se om du gor din tur genom Sérmland i juli, for d& blommar de som

bist i alla de smé och stora sjdar som finns hir. S6rmlands natur dr bade rik och omvixlande.

I sin bok "Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige”, gav Selma Lagerlof Sérmland benimningen ”den
skéna lustgdrden” och detta ir verkligen en vilfunnen liknelse. Hir finns mycket vatten i form av hundratals

insjdar, och dessutom hela Sérmlandskusten med sina fjirdar och éver 2000 8ar och skir.

Kulturlandskapet priglas av hagmarker med inslag av 16vtridd, mest ek och bjérk. Rika blomsteringar méter man
p4 ménga stillen. S6rmlands landskapsdjur ir fiskgjusen, som hickar bde i skirgirden och kring sjén Béven.
Utefter vattendragen kan man triffa pa utter och bivern blir allt vanligare. I skiirgirden har silbestandet ter

bérjat 6ka.

Sérmland ir ocksd herrgirdslandskapet framfor andra. Overallt lings vigen méts man av slott och herremanshus
som byggts av gdngna tiders jordigande adelsfamiljer. Dessa hade ofta anknytning till hovet i Stockholm och
diirfor valde de denna trake pd bekvimt avstind frin staden, d& de uppférde sina lantstillen. Minga av herrgérd-

arna ir idag 8ppna for bessk.

Att cykla i Sérmland #r mer néje dn anstringning. I din egen takt trampar du fram 6msom pa smi grusvigar i
omvixlande inlandsnatur, 5msom med vidare vyer utefter Ostersjokusten. Sillan méter du branta stigningar eller

storre vigar med mycket trafik.

Att ta sig fram till Nickrosleden bor inte heller det orsaka nigra bekymmer. Till Gnesta, dir den forsta etappen
bérjar, tar du dig med pendeltdg frén Stockholm. Med tig kan du komma till alla de stérre stiderna och linstra-

fikens bussar tar med cyklar i min av plats.

Nir du firdas pa cykel har du god tid att uppleva kultur, natur, djurliv och mycket annat som du annars aldrig
hinner se. Ge dig tid att ta paus i en vacker ekbacke, dir du kan njuta ditt kaffe i lugn och ro. Stanna vid nigon
av alla vira vackra kyrkor, herrgirdar, bruk och hembygdsmuseer och kinn historiens vingslag. Kort sagt, unna

dig att verkligen lira kiinna det Sérmland som ir sé rikt pa upplevelser for bide stora och sma.

Mycket ndje pa dina sérmlindska cykelfirder!

Praktisk information
Nickrosleden, som totalt 4r ca 700 km l&ng, ir dragen i en stor cirkel runt S6rmland, genomskuren av tvd tvir-
gdende etapper. Detta tillsammans med méjligheten att knyta samman etapperna 7 och 12 via den oskyltade

strickan mellan Svalboviken och Granhed, ger stora méjligheter att komponera passande cykelturer for alla

behov.

Vigvalet har styrts av ambitionen att, via vackra vigar med lite trafik, nd s& mycket som majligt av vad

Sormland har att erbjuda nir det giller natur och kultur.

Etappindelningen ir gjord med avsikten att med lagom linga dagsetapper, varje kvill nd fram till en plats med
olika dvernattningsméjligheter. Efter varje etappbeskrivning finns information om cykelservice och boende.

Detta ir endast ett urval. For fullstindig information om varje ort, kontakta respektive turistbyra.
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Karta

Nickrosleden #r utmirkt pd var Besokskarta Sérmland. Denna karta 4r dock inte limplig att cykla efter. Vi
rekommenderar att anvinda Lantmiteriets Roda Kartan nr 13 — Stockholm nir du ska cykla Nickrosleden. De
roda kartorna ir inte cykelkartor. Skall du anvinda dem f6r cykelturer maste du sjilv rita i cykelvigen. Kartan

finns att bestilla hos:

Cykelfrimjandet, tel 08-545 910 30

Kartcentrum, tel 08-411 16 97

De flesta bokhandlar kan #ven ta i Lantmiteriets kartor vid 6nskemal.
Skyltningen

Leden ir vilskyltad, dels med metallskyltar, 30 x 30 cm, med text "Nickrosleden” och en cykelsymbol i svart pd

gul botten, dels med mindre klisterdekaler 8 x 8 cm, med samma utseende som skyltarna.

Eskilstuna Strangnas

Fiskeboda

Nykoping
Oxel6sund

Cykeluthyrning

Katrineholm Cycling Sweden, Sven Bjérving, Tranmog 10 0150-550 91
Nyképing JacK’s Cykelmistarna, V Kvarng 26 0155-21 00 65
Trosa Team Sportia, O Langg 25 0156-126 40
Vingker Vingikers skog och tridgird, Hantverksg 11 0151-100 81

Uppgifterna ir insamlade av Sérmlandsturism AB. Med reservation for eventuella dndringar.
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TURISTINFORMATION SORMLAND

Sérmland

SORMLANDSTURISM

Box 58, 611 22 Nyképing

Tel 0155-24 59 00, fax 0155-28 83 69
www.sormland.se/turism

info@sormlandsturism.se

Eskilstuna

ESKILSTUNA TURISTBYRA
Rademacherg. 50, 632 20 Eskilstuna
Tel 016-10 70 00, fax: 016-51 45 75
www.eskilstuna.se

info@turism.eskilstuna.se

Flen

FLENS TURISTBYRA

Stadshuset, Sveaviigen 1, 642 81 Flen

Tel 0157-190 23/190 00, fax 0157-190 50
www.flen.se

turism@flen.se

Gnesta

GNESTA TURISTINFORMATION
Medborgarkontoret, Strémmen, Mariestromsgatan 3
646 80 Gnesta

Tel 0158-706 66, fax 0158-702 95

wWww.gnesta.se

turistinfo@gnesta.se

TURISTINFO AKERS BERGSLAG (sommarsppet)
Kulturbyn Skottving
Mobiltelefon turistvird 070-563 61 76

Vintertid hinvisas till Gnesta turistinformation

Katrineholm

KATRINEHOLMS TURISTBYRA
Fabriksg.1, 641 80 Katrineholm

Tel 0150-572 41, fax 0150-48 83 00
www.katrineholm.se

turistbyran@katrineholm.se

TURISTINFO ASKOPING
Julita turist- och informationskontor (sommardppet)
Tel 0150-910 22

Vintertid hinvisas till Katrineholms turistbyra

Malmkoping

MALMKOPINGS TURISTBYRA (sommaréppet)
Hembygdsgarden, 640 32 Malmkoping

Tel 0157-194 44, fax 0157-190 50

www.flen.se

turism@flen.se

Vintertid hinvisas till Flens turistbyra

Mariefred

MARIEFREDS TURISTBYRA
Rédhuset, 647 30 Mariefred

Tel 0159-297 90, fax 0159-297 95
WWW.Strangnas.se

turism@strangnas.se

Nykoping

NYKOPINGS TURISTBYRA

Stadshuset, Stora Torget, 611 83 Nyképing
Tel 0155-24 82 00, fax 0155-24 81 36
turism@nykoping.se

www.nykoping.se

NAVEKVARN TURISTINFORMATION
(sommardppet)

Magasinet, Gula Kvarn, 610 54 Nivekvarn
Tel 0155-535 20

Vintertid hinvisas till Nykopings turistbyr

Oxel6ésund

OXELOSUNDS TURISTBYRA
Biblioteket, Jirntorget

Box 133, 613 36 Oxelosund

Tel 0155-381 70, fax 0155-383 53
www.oxelosund.se

turistbyra@oxelosund.se

Strangnas

STRANGNAS TURISTBYRA (sommarsppet)
Grassagdrden, 645 30 Stringnis

Tel 0152-296 94, fax 0152-296 95
WWw.strangnas.se

turism@strangnas.se

Vintertid hinvisas till Mariefreds turistbyr

Torshélla

TORSHALLA MEDBORGARKONTOR
Brogatan 13 (Ostra torget), 644 32 Torshilla
Tel 016-10 73 23, fax 016-34 45 72
www.eskilstuna.se
mbk.torshalla@eskilstuna.se

Trosa

TROSA TURISTBYRA

Radhuset, Torget

Box 76, 619 22 Trosa

Tel 0156-522 22, fax 0156-522 23
WWW.rosa.com

turism@trosa.com

Vingaker

VINGAKER TURISTBYRA (sommaréppet)
Siifstaholms Slott, 643 80 Vingiker
Tel 0151-191 86, fax 0151-191 95
www.vingaker.se

turism@vingaker.se
Vintertid hinvisas till tel 0151-191 86, 0151-191 19
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ETAPP 1
Gnesta - Torsaker - Vagnharad - Trosa
Langd ca 35 km

Nackrosledens forsta etapp borjar i Gnesta, dit man latt tar sig med pendeltag fran
Stockholm. Vagen slingrar sig till en borjan langs sjon Sillens strand forbi Torsaker,
for att sedan svanga av ut mot Ostersjokusten, passera Vagnharad och sluta i lilla
idylliska trastaden Trosa.

Forsta delen av etappen bjuder pd manga platser med typisk Sérmlandsnatur, akrar,
ekbackar och sjon Sillens blaa vatten.

Narmare kusten moter vi ett annat slags landskap med I6vskog och kala bergknal-
lar, dar tornrosorna blommar om varen. Etappen ar lattcyklad, dven for den ovane.

Gnesta

Eskilstuna Strangnas

Fiskeboda

D4 jirnvigen drogs frin Stockholm till Géteborg pd 1850-
Mariefred talet uppstod Gnesta som stationssamhille. Gnesta ligger mitt

i en vacker kulturbygd med ménga sma landsortskyrkor, stit-

liga herrgérdar och omvixlande natur.

Malmkoping

Du kan ta med cykeln pa pendeltiget som gir mellan
Gnesta . .
Stockholm och Gnesta. Resan tar ca en timme. Hir finns

butiker, caféer, restauranger samt hotell och stugor fér 6ver-

nattning,.

Ert trevlige besoksmal dr Amells mobelverkstider. Hir ser
man tillverkningen av nya mébler som gors efter gamla

Nykoping

modeller, funna p4 herrgirdar runtom i Sérmland. Méblerna
Oxelésund malas f6r hand, med gammaldags oljefirg.

Frin Gnestahdjdens ménga sma gator har du en hirlig utsikt

over trakten. Omrddet borjade bebyggas under 1800-talet av rallarna som byggde vistra stambanan.

Vagnhérad

Nir vi kommer till Vagnhirad har vi ocksi kommit till Hedeby i Sven Delblancs Hedebysvit, romanerna som
ocksa blev en ilskad TV-serie. Numera 4terstr inte mycket av de miljder som skildras i Hedebyborna, forutom
kyrkan och stationshuset med sin kungliga vintsal, iordningstilld 1913 for kungafamiljen, som under somrarna

bodde pé nirbeligna Tullgarns Slott.

Post, affirer samt caféer finns i samhillet. Strax efter Vagnhirad kan man géra en avstickare lings vigen mot
Sodertilje. Efter nigra kilometer ndr man Tullgarns Slott, som ir vil virt ett besok. Hir har flera svenska kungar

tillbringat sina somrar. Sirskilt Gustav V ir starkt forknippad med Tullgarn.

Trosa by, Trosa lands kyrka, Trostorps hembygdsgard

Hir lag en ging det medeltida Trosa, som 6vergavs av sina invdnare vid slutet av 1500-talet, d4 Trosadn inte
lingre var seglingsbar. Trosa Lands kyrka, byggd pd 1200-talet, var det medeltida Trosas Stadskyrka. Numera 4r
den sockenkyrka fér den omgivande landsbygden. Vid Trostorps hembygdsgird forsoker man aterskapa en kinsla
av hur livet levdes pa landet i gamla tider. Under sommaren har man ofta hantverksdagar med forsiljning och

midsommar firas hir pa traditionellt sitt. Kaffeservering sommartid.

Ada Sateri

Siteri med rétter i medeltiden. Huvudbyggnaden ir frin 1799, flyglarna nigot ildre. I den renoverade ladugér-
den fran 1800-talet finns Ada Handelshus med bl a glas, keramik, klider, textilier och presentartiklar.
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ETAPP 1

Stensunds folkhégskola
Stensund ir en folkhdgskola med miljsinrikening. Vacker slottsliknande huvudbyggnad fran 1919 med hitrlig

utsikt dver Trosa skirgard.

Intressant vattenbruk for alternativ rening av avloppsvatten. Camping, vandrarhem sommartid. Bed & Breakfast. Bad.

Trosa

Nu har vi kommit till *Virldens dnde”. S& har den lilla skirgirdsstaden Trosa kallats sedan ldng tid tillbaka.

Staden lg pd medeltiden lingre upp utefter Trosadn, men flyttades ner till imynningen kring ar 1600, d4 4n blivit

allefor grund for att fiskarbefolkningen skulle kunna ta sig in dir med sina bitar.

Trosa brindes ner till grunden av ryssarna 1719 och den ildsta tribebyggelsen vi ser idag kommer frén tiden

efter branden. Endast Trosa stads kyrka skonades.

Vid sekelskiftet blev Trosa en populir badort.

INFO, Etapp 1

Cykelservice Team Sportia AB, O. L&ngg 25, Trosa, tel 0156-126 40
Camping Trosa Havsbad (campingstugor), tel 0156-124 94

Vandrarhem Spelarhotellet/Gnesta Ishall, Sigtunav, Gnesta,
tel 0158-260 76, 0158-701 80
Stensunds Folkhogskola, Trosa, tel 0156-532 28
Vandrarhemmet Snipan, Trosa, tel 0156 121 42

Hotell Bomans Hotell, ©. Hamnplan, Trosa, 0156-525 00
Trosa Stadshotell, V. LAngg 19, Trosa, 0156-170 70
Ada Krog & Hotell, Ada, Trosa, 0156-182 94
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 2
Trosa- Nyndas- Balinge- Tystberga- Svarta-Nykoping
Langd ca 66 km

Denna etapp gar pa lattcyklade vagar genom valmaende jordbruksbygd. Vi lamnar
Trosa langs kustvagen mot Nykoping, passerar slotten Tureholm och Nynés och gor
déarefter en avstickare inat landet, dar vi passerar Balinges lilla vackra kyrka och
Tystberga samhélle.

Via den gamla strackningen av vag E4 narmar vi oss sedan residensstaden
Nykoping. Trakten ar mycket rik pa fornminnen och vi passerar ocksa flera av lanets
storre gods och herrgardar.

.. . Thureholms Slott
Strangnas
Gérden med anor frin 1300-talet, d4 den i skrifterna gir

under namnet Giddeholm har genom tiderna #gts av slikterna
Sture, Bielke och Bonde.

Mariefred
Malmkdping Nuvarande huvudbyggnad uppfordes pd 1600-talet, brindes
av ryska trupper 1719, men teruppbyggdes 1729-38. Pa
Gnesta 1700-talet hittades p& Thureholms dgor en nedgrivd

guldskatt som vigde nira 13 kg.

Skatten visade sig vara frin 500-talet och delar av den visas

idag i ”Guldrummet” pa Historiska Museet i Stockholm.

Nykoping Nynas Slott
Oxeldsund Négon mil lingre séderut kommer vi till Nynis slott, en av
linets storsta lantegendomar. Slottet byggdes pd 1600-talet,

men sitt nuvarande utseende fick det vid en ombyggnad pé& 1860-talet.

Hir kan vi besoka ett herrgirdshem frén 1800-talet och f3 veta hur herrskap och tjinstefolk levde pd godset. P4

andra véningen finns de magnifika stucktaken kvar frin 1600-talet. Guidade visningar.

I orangeriet i slottsparken finns café och restaurang. Nynis 4gs av Landstinget Sérmland och omges av ett natur-

reservat med iordningstillda strévstigar och rastplatser. Bad och campingplats.

Balinge kyrka
Vacker 1100-talskyrka som priglats av de stora herrgdrdarna i trakten, som alla hir har sina egna gravkor. Vigg-

och takmalningar utférda av Peder Mélare pa 1620-talet.

Uppsa kulle
Vid avtagsvigen mot Runtuna och Lévsund gor vi en kort avstickare till Uppsa kulle, som #r en imponerande
gravhog frin folkvandringstiden. Enligt legenden skall en hévding vid namn Osten vara begravd hir. Frin kull-

ens topp har vi en betagande utsikt éver sjon Runnviken.

Svarta gard
Liten bruksherrgdrd frin 1600-talet, d4 jirnbrytning pagick i gruvor i omridet. Vid Svirtadn alldeles innan

Svirta ligger Astugan, ett trevligt café med antik- och kuriosabod.
Nykoping
S& har vi nétt vart etappmal, Nykoping, kuststaden som kanske blivit mest kiind genom "Nyképings Gistabud”.

Maktkampen mellan de kungliga bréderna Birger, Erik och Valdemar Magnusson, som &r 1317 slutade med att

kung Birger lit sina broder do i fingelset.

P34 slottets borggdrd spelas varje sommar ett kronikespel som 4terberittar denna ruskiga historia. P4
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ETAPP 2

Nykopingshus och Sédermanlands museum visas samlingar med anknytning till Nyképing och Sérmland.

I staden finns goda méjligheter till shopping och hir finns flera hotell och campingplatser samt vandrarhem.

Hamnen 4r sommartid en omtyckt métesplats med butiker, restauranger, caféer och skirgdrdsbatar for utflykter

lings sormlandskusten.

INFO, Etapp 2

Cykelservice

Camping

Vandrarhem

Hotell

Bjodrns Cykel, Blommenhovsv 24, Nyképing, tel 0155-21 10 83
Jacks Cykelmastarna, V. Kvarng 26, Nykoping, tel 0155-21 00 65
Nordstrém och Soner, O. Storg 32, Nykoping, tel 0155-21 27 27

Sandviks Camping, Nynéas (Campingstugor), tel 0156-410 09
Strandstuvikens Camping, Nyképing (Campingstugor), tel 0155-978 10

Nykopings Vandrarhem, Brunnsg. 2, tel 0155-21 18 10
Sora Vandrarhem, 5 km NV om Nykoping, tel 0155-21 25 05

Blommenhof Hotell, Blommenhovsv, Nykdping, tel 0155-20 20 60

Comfort Home Hotel Kompaniet, Folkungav. 1, Nyképing, tel 0155-28 80 20
IBIS Hotel, Gumsbacken, Nyképing, tel 0155-28 90 00

Park Inn Rezidor SAS, Brunnsg 33, Nykdping, tel 0155-29 35 00

Hotell Wiktoria, Fruangsg 21, Nykdping, tel 0155-21 75 80

Sunlight House Hotel, Nytorget 7, Nykdping, tel 0155-20 50 00
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 3
Nykoping-Stjarnholm-Tunaberg-Navekvarn-Kila-Stavsjo
Langd ca 70 km

Denna delstracka startar fran Nykoping pa lattcyklad vag genom vacker kustnatur
med mycket I6vskog. FOrsta biten mot Stjarnholm gar pa separat cykelbana.

Vid Stjarnholm kan de som 6nskar géra en avstickare till Oxeldsund vid havet. Fo6lj
da gul markering. Annars tar man vagen mot Navekvarn.

Efter en liten slinga p& smavagar genom skogen kommer vi till Tunabergs kyrkby,
med gammal gruvmiljo, varifran vi far genom ett skogigt bergslagsomrade ner mot
Navekvarn vid Braviken. Sedan ater in i skogen, forbi mossar och myrar ner till den
bordiga Kiladalen, forbi Kila kyrka och Wreta fram till etappmalet Stavsjo i de
djupa Kolmardsskogarna.

Strangnas Stjarnholms herrgard och stiftsgard

Stiftsgdrden i Striingnis stift dr inrymd i Stjirnholms herrgard,

. som ligger vid en vik av Ostersjon omgivet av en vacker eng-
Mariefred &8 ) & &

elsk park. Slottet #r frin 1740-talet, d4 en tidigare huvud-

Malmképing byggnad férstorts vid en brand. I Stjirnholms skulpturpark

finns 38 skulpturer pd temat Tro, Hopp och Kirlek. Café och

Gnesta  vernattningsméiligheter finns.

Strax efter Stjarnholm kan vi, om vi fortsitter in mot Oxels-
sund, ta av vigen mot Vivesta och Brannis och bescka den
unika vdtmark med vandringsstigar, som hir anlagts for att
rena stadens avloppsvatten frin kvive och som blivit ett eldo-

Nyképing rado fér ornitologer eftersom ménga figelarter nu hiickar hir.

Oxelésund ..
Oxeldsund

Skirgardsstad med tvd omtyckta gisthamnar och hela den vackra sérmlandsskirgirden runt omkring. Jirnverket

SSAB sysselsitter stor del av befolkningen. Hotell, restauranger och flera slags butiker finns i stadscentrum.

I Oxel6sund har man medvetet satsat pa att bygga cykelbanor och staden genomkorsas nu av mer 4n 38 km

cykelvigar. Oarna Femére och Jogerss erbjuder rika mojligheter till bad och friluftsliv.

I Fiskehamnen finns skulpturen "Stélheten” (konstnir Jessica Fleetwood), invigdes under jubileumsaret 2000 och

har blivit en ny samlingsplats i fiskehamnen. Hir finns dven restaurang och stugor.

P4 Femorehuvud i utkanten av Oxelosund kan man besoka Femorefortet, som ir ett intakt kustartilleribatteri
med bl a tre kanoner som skyddade Oxelésund mellan &ren 1964 och 1998. I denna kirnvapensikra anliggning

kunde 70 personer leva instingda i 30 dygn. Guidningar. Bad.

S.t Botvids kyrka, byggd p& 1950-talet i form av ett sjomirke, reser sig hogt dver staden. Gamla Oxelosund 4r en
vil bevarad oas, som visar hur den ursprungliga lotsplatsen en ging sdg ut. Hir finns café och ett litet skiirgdrds-

museum.

Tunabergs kyrkby och Koppartorp
Vid Tunabergs kyrkby, pabérjades jarnbrytning redan pd medeltiden. Vid hembygdsmuseet med sin vilbevarade

gruvmiljo frén 1700-talet fir man litt en kinsla av att tiden stdr stilla.

Alldeles inill ligger Sérmlands enda trikyrka, byggd pa 1620-talet, med firgstarka viggmalningar, gjorda av
Peder Milare.
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ETAPP 3

Néavekvarn

Vid Bravikens strand finner vi innu en bruksort, Nivekvarn. Aven detta var ett kanonbruk fram till 1820, d&

man istillet bérjade framstilla de vilkinda jirnspisarna av mirket Nifveqvarn samt prydnadsféremal av gjutjirn.

Idag har Nivekvarn en idyllisk liten hamn. Hir finns post, affir, kiosk/gatukok, campingplats samt sommartid

ett café. Frin Nivekvarns klint har man en hinférande utsikt 6ver Braviken.

Kila kyrka

Kila kyrka #r en av linets modernaste landsortskyrkor, byggd 1963, di den ersatte en 1700-tals kyrka i tri.
Arkiteke vid kyrkbygget var Kurt von Schmalensee och korets imponerande guldmosaik ir gjord av Bengt Olof
Kilde.

Nigon kilometer efter kyrkan passerar vi det lantligt belignaWreta Gestgifveri. Hir finns vernattning, restau-

rang, café och presentbutik.

Stavsjo

Ar 1666 fick Stafsjo Bruk sitt privilegiebrev for produktionen av kanoner och kulor. Stavsjé ligger i det vilda
skogsomrédet Kolmarden, som i gamla tider var kint och fruktat av alla vigfarande for de révarband som hir

forsérjde sig pd stolder och dverfall.

Trots detta startades hir i ddemarken en tillverkning som skulle fortsitta inda in pd 1860-talet. Malmen himta-
des frin gruvor utanfor Nyképing och kanonerna skeppades ut via en hamn i Krokek vid Braviken. Idag gérs hir

ventiler till processindustrin.

Stavsjo beskrevs pd 1800-talet av Carl Jonas Love Almqyvist, som hir himtade inspiration tll miljser i sin bok

"Drottningens juvelsmycke”. Passa pd att se det vackra Dianatemplet som en ging l&g i den gamla herrgirdsparken.

I Stavsjé finns virdshus/hotell, vandrarhem, restaurang, bensinmack med livsmedel samt badplats.

INFO, Etapp 3

Cykelservice Cykel och Nyckelservice, Breviksv.1, Oxelosund, tel 0155-344 20

Camping Jogersé Camping, Oxeldsund (Campingstugor), tel 0155-383 84
Bravikens Camping, Navekvarn, tel 0155-504 30

Vandrarhem Vandrarhemmet Poppeln, Esplanaden, Oxeldsund, tel 0155-339 39
Stavsjo Vandrarhem, tel 011-39 33 84

Hotell Hotell Ankaret, Jarntorget, Oxeldsund, tel 0155-330 20
Hotell Fyren, Jarntorget, Oxel6sund, tel 0155-29 69 83
Stafsjo Wardshus & Hotel, tel 011-39 31 50

Ovrigt boende Stiftsg&rden Stjarnholm, tel 0155-22 27 00
Lasestugan Gastgiveri, Oxeldsund, tel 0155-356 28
Wreta Gestgifveri, Jonaker, tel 0155-720 22
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ETAPP 4
Stavsjo-Vira-Bjorkvik-Forssjo-Katrineholm
Langd ca 48 km

Etappen fran Stavsjo, langs en gammal jarnvagsbank, genom skogarna till Vira
bruk, som fortfarande har delar av den gamla bruksmiljén i behall.

Efter att ha rundat den lilla sjon Enaren kommer vi s& smaningom fram till Bjorkvik
vid Yngaren. Vi fortsatter mot Katrineholm men vid Akfors tar vi av till vanster och
&ker parallellt med Akforsan fram till Ericsberg, som &r Sérmlands storsta lantegen-
dom. Vi foéljer en slingrig grusvag fram till Forssjo bruk foér att sedan via vag 52 nar-
mar oss etappmalet Katrineholm.

Strackan borjar i skogig, ndgot kuperad terrang for att sluta i mera 6ppen natur da
vi nédrmar oss Katrineholm.

Vira bruk

Eskilstuna Stréngnaés

Fiskeboda

Ytterligare ett av 1600-talets srmlindska jirnbruk. Delar av
. bruksmiljon finns fortfarande kvar. Hir finns ocksa galleri
Mariefred

Griddkannan, som visar griddkannor av olika lder och

Malmképing ursprung.

Bjérkvik

Livaktigt samhille med ménga smaféretag. Kyrkan stir idag

Gnesta

mitt i byn. Ruinen efter den medeltida kyrkan finner vi om
vi dker vigen mot Hagbyberga, nigra kilometer vister om

samhillet. Livsmedelsaffir.

Nykoping Ericsberg

Oxeldésund Praktfullt slott i hollindsk barock frin 1680-talet, som sedan
1800-talet 4gs av familjen Bonde. Tidigare hette gdrden

Pinntorp. Parken ir ppen for allminheten. Enligt signen spokar hir den onda Pintorpafrun, en driftig godsigar-

fru frin 1600-talet som sigs ha varit alltfér hdrd mot sina underlydande. Hir korsar vi en av Sérmlands populira

kanotleder, som gér frin Andebol vid C)stgétagrinsen via insjdarna ner till Nyképing. Nedanfér slottet far vi

over en bro och tar sedan av en grusvig till viinster. D4 vi kommer upp pé héjden pd andra sidan sjon har vi en

betagande utsikt 6ver slottet med omgivningar.

Forssjo bruk

Gamla bruksorten Forssj6 ligger vackert mellan tva sjdar. Sdgverket 4r ett av Europas modernaste. Livsmedelaffir.

Katrineholm
Katrineholm ir kint som jirnvigsknut med goda tigférbindelser. Hir finns flera storre industrier som SKF
Mekan, Scania, Ericsson m fl. Katrineholm ligger annars i ett utpriglat jordbruksomrade, med flera av de storsta

sérmlidndska godsen runtomkring.

I utkanten av staden ligger tv4 herrgirdar Stora Djuld, som beskrivs av Selma Lagerlof i Nils Holgerssons under-
bara resa genom Sverige och Dufweholms Herrgird, som idag ir hotell och restaurang. Affirer och évrig service

av alla slag och sportanliggningar, fér bdde inom- och utomhusidrott.

Tridgardsstaden Katrineholm har manga parker med vackra planteringar. Ta en vilopaus i nigon av dem.
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ETAPP 4

INFO, Etapp 4

Cykelservice Cykelhdrnan i Katrineholm, Starrv.17,tel 0150-151 30
Ekman&Davidsson, Djuldg. 35, Katrineholm, tel 0150-338 00

Camping Djulébadets Camping, Katrineholm (Campingstugor), tel 0150- 572-42
Vandrarhem Hembygdsgarden St. Djuld, Katrineholm, tel 0150-102 25

Hotell Dufweholms Herrgard, Herrgardsv 16, Katrineholm, tel 0150-754 00
Ekbacken Sporthotell, Skalltorpsg, Katrineholm, tel 0150-557 90
Hotell Statt, Storg 20, Katrineholm, tel 0150-504 40
Hotell Gillet, Tingshusplatsen 10, Katrineholm, tel 0150-133 40
Hotell Kungsbacken, Kungsg 22, Katrineholm, tel 0150-132 20

SORMLANDSTURISM  tfn 0155-24 59 00 www.sormland.se/turism
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Eskilstuna Strangnés

Fiskeboda

ETAPP 5
Katrineholm-Havla Bruk-Skedevi-H6gsjo-Vingaker
Langd ca 67 km

Vi lamnar Katrineholm pa den vackra lilla vag som gar forbi Djulé herrgard, korsar
vag 55/56 och kommer efter nagra kilometer till avtagsvagen mot Havla och
Claestorp. Har kan vi gora en avstickare till herrgarden, som har manga ekonomi-
byggnader bevarade fran storhetstiden pa 1800-talet. Vi far sedan vidare ner forbi
Forsa och gor en tur in i norra Ostergotland déar vi rundar den vackra sjon Tisnaren
och besdker Havla bruk. Efter en lite extrasvang till vackra H6gsj6 avslutas etappen
i Vingaker.

Stora Djulo

Herrgdrdsmiljo frén 1700-talet. Herrgdrdscafé och utstill-
Mariefred ningar i huvudbyggnaden. Trevlig liten perenntridgird.

Camping, bad, kanotuthyrning och sommaréppet vandrarhem.

MalmkSping Claestorps herrgard

Gnesta Huvudbyggnaden pd Claestorp ir uppford efter en brand vid
1700-talets mitt, efter ritningar av C J Cronstedt, kakelugnens
“fader”. Detta gjorde forstds att det redan frin bérjan var vil

sorjt for uppvirmning, nigot som sikert sdgs som en oerhérd

lyx pd den tiden.

Minga av girdens ekonomibyggnader finns ocksé bevarade,

Nykoping
Oxelésund vilket inte lingre 4r s vanligt pd den sérmlindska godsen.

Claestorp #gs av familjen Lewenhaupt.
Sjon Tisnaren

Efter att ha passerat den stiliga gjutjirnsskylt som meddelar att vi nu befinner oss i Osterggtlands lin, kommer
vi snart fram dll sjon Tisnaren, som ir en av vdra storre klarvattensjdar. Runtomkring sjon finns vacker skogsnatur

och iordningstillda rastplatser och vindskydd, vilket gor Tisnaren populir bland kanotpaddlare.

Havla Bruk

Fran Hivla, som fortfarande #r en livaktig bruksort med affir och trevlig badplats, kan vi ta en tur till Hifla
Hammarsmedja och Kvarn, en &lderdomlig miljé med vil bevarad milj6 frén forra seklet. Hir finns Sveriges

enda bevarade "tyskugn”.
Guidade turer sommartid i de gamla bruksbyggnaderna. I Hivla finns café och vandrarhem.

Skedevi

I Skedevi, som lir vara Ostergﬁtlands nordligaste socken, stannar vi till och ser pa kyrkan, ursprungligen frin

medeltiden, men om- och pibyggd pd 1700-talet. Hembygdsgirden i nirheten 4r dven den frin 1700-talet.

Vi fortsitter sedan vigen mot Vingaker och vid Kalehill strax innan Byle, kldttrar vi upp pa berget och tar en

titt pa den gamla fornborgen och den storslagna utsikten éver Tisnaren.
Hégsjo

Vid Byle tar vi av till vinster mot Hogsjo, men den som vill komma fort fram till Vingdker kan 4ven fortsitta

rakt fram och har d& bara ca 10 km kvar till etappmalet.

Hogsj6 ér dnnu en gammal jirnbruksort frin 1600-talet. Sedan 1800-talet tillverkas hir industritextilier till pap-

persindustrin. Ett museum som belyser brukets historia finns.

Hogsjo gard, vid infarten till byn, har en siregen fatabur samt ett litet girdskapell. Virdshus, affir och badplats

finns.
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ETAPP 5

Vingaker

Vingaker 4r sedan gammalt kiint for sina rika traditioner, sina folkdrikter och kanske fér Vingakersdansen, en
munter melodi i valstake. Vingaker ligger pa den bérdiga slitten och den pampiga kyrkspiran pa Vistra
Vinggkers kyrka, en av landets stérsta landsortskyrkor, syns pd lingt hall.

Intill kyrkan finns hembygdsféreningens samlingar inrymda i ett gammalt sockenmagasin. Sifstaholms slott med

konstutstillningar och vackra interiérer ligger helt nira centrum.

Vingaker ir centralort f6r jordbruksbygden runtomkring, vilket innebir att hir finns god tillgdng till service och
butiker av olika slag. Ett populirt resmal f6r den shoppingsugne 4r Vingdkers Factory Outlet, som siljer herr och

damklider till fabrikspriser.

INFO, Etapp 5

Cykelservice  Vingakers Skog & Tradgard, Hantverksg 11,Vingaker, tel 0151-103 16
Camping Lappebadets camping och stugor, tel 0151-601 51
Vandrarhem Vita Villan, Vingaker, tel 0151-51 86 00

Hotell Hotell Vingaker, Jarnvagsg 1, tel 0151-140 50
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 6
Vingaker-Osteraker-Fiskeboda
Langd ca 32 km

Fran Vingaker far vi forbi Basenberga mot Osteraker, vid sjon Oljaren. Vi passerar
genom Attersta by, som med sitt gammeldags byggnadssatt paminner oss om hur
de sormlandska byarna sag ut fore Laga Skiftet pa 1800-talet.

Har far vi genom genuin, valmaende jordbruksbygd, dar traditionerna har bevarats
genom arhundradena.

Exempel pa detta ar de vackra folkdrakterna fran Osteraker och Vingéker, som i
stort satt ser likadana ut idag som de gjort i flera hundra ar. Snart ar vi framme vid

Hjalmaren och avslutar etappen pa den vackra Fiskebodahalvon.

Eftersom strackan mest gar genom Oppen akerbygd ar den latt att cykla.

.. . Safstaholms Slott
Strangnas
Slottet byggdes av Gustav Sparre 1666, men blev kint forst

under “den blinde excellensen” Gustav Trolle Bonde, vid bérjan
av 1800-talet.

Mariefred

Malmkoping

D4 byggdes slottet och parken om till ett lantresidens i engelsk
stil, med en av landets stérsta konstsamlingar. Denna splittrades
Gnesta I . . - e

tyvirr vid sekelskiftet och numera #gs slottet av Vingkers

kommun.

Flera av slottets salar har restaurerats och visas tillsammans
med den drliga konstutstillningen for besokare. I parken finner
vi fortfarande modertridet tll Sifstaholms-dpplet, som stdtt
Nykoping
Oxel6sund

hir sedan mitten av 1800-talet. Sommarcafé.

Kjesaters folkhogskola
Herrgérd frin 1870-talet. Under andra virldskriget var Kjesiter uppsamlingsplats fér norska flyktingar. Svenska
Scoutforbundet fick anliggningen som gva av Vingakers kommun 1962 och idag ir hir folkhogskola och

ledarutbildningsinstitut. Vandrarhem.

Skenés Herrgard

Den som 6nskar kan med fordel ta en sving ner till Skenis vid sjon Kolsnaren. Skenis har under tidernas lopp
blivit ett kiint begrepp i svensk litteraturhistoria. Manga av véra storsta skalder, som G F Gyllenborg, Johan
Gabriel Oxenstierna och Carl Snoilsky, har hir himtat inspiration till sin diktning. Ljuvligt vacker sérmlandsnatur

med idngar och l6vskogsdungar.

Hjalmaren
Hjilmaren ér landets till ytan fjirde storsta sj6, och ocksd en av de grundaste. Fisket pd Hjilmaren har alltid varit

viktigt for trakeens folk och fortfarande finns ndgra yrkesfiskare kvar.

Gidda, braxen, abborre, sik och lake, men framférallt den berdmda Hjilmargssen fiskas hir. Vid sekelskiftet var

detta Sveriges kriftrikaste sjo.

Tyvirr 6delades kriftfisket senare av kriftpesten, men pd senare ar har stammen av signalkriftor vixt sig stor. P4

grund av att sjon ir sa stor rader hir fritt fiske med handredskap.
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ETAPP 6

Fiskeboda halvo
Med vacker natur, stengirdsgirdar och krokiga smavigar lockar den halvé som frdn 6stra stranden, norr om Forsby

kalkbrott, striicker sig ut i Hjilmaren.

Hiir ligger Fiskeboda kursgird med boende av olika slag. Hir finns ocksd badplats och en liten camping. I nirheten

av kursgirden har man uppfort ett forntidshus, byggt helt pi gammalt siitt, med vasstiicke tak och 6ppen eldstad.

INFO, Etapp 6

Camping Fiskeboda Camping, Julita, tel 0150-923 00
Vandrarhem Vita villan, Vingaker, tel 0151-51 86 00

Ovrigt boende Fiskeboda kursgérd, (aven stugor), tel 0150-922 70
Basenberga Konferensgéard, Vingaker, tel 0151-120 15
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 7
Fiskeboda-Julita-Hallsta-Eskilstuna
Langd ca 65 km

Fran Fiskebodahalvon tar vi oss pa slingriga smavagar ut till vag 214 mot Eskilstuna.
Vid Julita gard gor vi ett ordentligt uppehall for att riktigt hinna uppleva den unika
herrgardsmiljon och alla sevardheter runtomkring.

Darefter fortsatter vi pa en mindre vag forbi Askoping, Fagelsta och As och kom-
mer ater ut pa vag 214. S& smaningom tar vi av fran stora vagen mot Eskilstuna och
foljer en trevlig liten vag runt Nashultasjon.

Via Balgviken, Hallsta och Skogstorp nar vi slutmalet Eskilstuna, som ar Sérmlands
storsta stad och beromd for sin smidestillverkning.

Pa infarten till Eskilstuna stannar vi till for shopping i Gense Fabriksbod, som saljer
husgerad av alla slag till fabrikspriser.

Stréngnés Linbanan fran Forsby

Efter att vi limnat Fiskeboda och nistan #r ute vid Eskilstuna-
vigen passerar vi plétsligt en linbana. Mitt ute pd slitten utan

en skidbacke i sikte! Vad ir detta?

Mariefred

Malmkoping

Jo, frén Forsby kalkgruva i Sérmland till Képing i Vistmanland
gér den 42 km langa linbanan, som har fraktat kalk for

Gnesta . . . .
anvindning i pappersindustrin. Verksamheten i kalkbrottet

upphérde sommaren 1997.

Julita Gard och museer

Hir fir vi méjlighet att uppleva en av Sérmlands ca 400 herr-

Stavsjo Nyképing gérdar pd riktigt nira hall! Vid Julita byggdes pa medeltiden

.. ett cistercienserkloster och senare har hir funnits sivil stycke-
Oxelésund

bruk som kungsgird, adelsgods och museum.

Den siste private dgaren, 13jtnant Arthur Bickstrom, donerade girden med dess museum och hopsamlade allmoge-

byggnader till Nordiska Museet &r 1944.
Hela omridet ir idag 6ppet for allminheten. Huvudbyggnaden visas med guide.

Parken med 6rtagird, fruketridgard, vixthus och ekonomibyggnader ser man pé egen hand. Hir finns ménga av
véra gamla husdjursraser bevarade och hir finns ocksa Statens Genbank f6r dpplen, piron, humle, rabarber och

pioner.

Pettssons hus ir ett skojigt hus i "barnstorlek” som taget direkt ur de kiinda barnbéckerna om gubben Pettsson.

Overnattningsrum i herrgirdsflygeln m fl hus pa omridet. Vandrarhem och virdshus.
Fagelsta gard

Fagelsta blev pd 1920-talet kiint som ett centrum fér kvinnlig sjilvstindighet och hir inrittade gardens dgarinna

Elisabeth Tamm den kvinnliga medborgarskolan 1925.

Fagelsta var en av linets storre lantegendomar och hir utbildades kvinnor bl a i lantbruksskétsel, nigot som tidi-

gare allmint uppfattats som mannens dominer.
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ETAPP 7

Hvilsta herrgard och friluftsomrade

Hoyvilsta herrgérd byggdes vid borjan av 1700-talet och har senare kompletterats med tva flyglar. Herrgérden ér

idag konferens- och restauranganliggning med begrinsat ppethéllande.

Intill herrgirden ligger ett friluftsomrde med campingplats, vandrarhem, bad, ridhus, promenadslingor m m.

Eskilstuna
Eskilstuna ir kint for sin tidiga smidestillverkning och en 400-4rig industrihistoria. Redan pd 1650-talet anlades
Rademachersmedjorna som idag ir levande kulturreservat med hantverkare, museum och servering pd omridet.

Besok ocksd Faktorimuseet, Vapentekniskamuseet och Munktellmuseet.

Sevirt dr ocksd Parken Zoo med exklusiva kattdjur, Komodovaraner, tivoli, Fantomenland och Zoo-skola samt

Gamla Staden och Tingsgirden Glasbruk med glasbl&sning, butik, restaurang och café.
I Eskilstunadn bedrivs ddelfiske. Fiskekort finns att kdpa bl a pé turistbyrén.

Bra dvernattningsméjligheter, frin camping och vandrarhem till fullservicehotell. Stort affirscentrum med gigata.

INFO, Etapp 7

Cykelservice City Cykel & Serviceverkstad, Kyrkog. 6, Eskilstuna, tel 016-13 21 12
Fuxens Cykel & Sport, Skogstorpsv. 33, Eskilstuna, tel 016-42 48 48

Camping Parken Zoo Vilsta Camping, Eskilstuna (campingstugor), tel 016-13 62 27

Vandrarhem Julita Vandrarhem, tel 0150-912 90
Vilsta Sporthotell &Vandrarhem, Vilsta Friluftsomrade, Vasav 80 Eskilstuna,
tel 016-51 30 80

Hotell Best Western Hotell Smeden, Drottningg 9, tel 016-15 00 00
City Hotell, Drottningg 15, tel 016-10 88 50
Comfort Hotel Bolinder Munktell, Munktellstorget, tel 016-16 78 00
Quality Hotell Statt, Hamng 9-11, tel 016-17 78 00
Vilsta Sporthotell & Vandrarhem, se uppgifter under vandrarhem
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 8
Eskilstuna-Torshalla-Sundbyholm-Strangnas
Langd ca 55 km

Fran centrala Eskilstuna kor vi mot Torshalla. Snart &r vi framme i Torshalla, den
gamla hedniska offerplatsen som idag ar en idyllisk smastad vid Malaren. Farden
gar vidare forbi Sundbyholm med slott, golfbana och kand travbana. Har finns
ocksa den berémda Sigurdsristningen.

Via bron over Bjorsundet kommer vi sa ut pa den forminnesrika Fogdon i Malaren.
Pa Fogdo far vi genom ett bordigt jordbrukslandskap med stora, valmaende bond-
géardar. Fran Fogdo kyrka kan den som 6nskar valjer ett alternativ till den storre
vagen mot Strangnas. Strax fore kyrkan tar man till hdger grusvadgen mot
Bergshammar, rundar garden och fortsatter mot Rundboholm. | nasta korsning vanster
mot Malby och via Kinger rakt fram, s& kommer man ut pa stora vigen strax fore
infarten till Strangnas. Etappen blir d& 3 km langre.

Ater péa fastlandet &r vi nastan framme i Strangnas. P& vag in mot centrum passerar
vi regementet P10 och f6ljer sedan strandlinjen fram till kyrkan. Etappen &r omvéax-
lande och latt att cykla.

a Torshiilla.
Strangnas
Ar 1317 fick Torshilla sina stadsprivilegier och under hela

medeltiden var detta en betydande hamnstad vid Milaren.

Mariefred
Vid det gamla kullerstensbelagda torget ligger kyrkan och det
Malmkdping vackra lilla ridhuset frin borjan av 1800-talet. Mitt i

Torshilladn stdr Allan Ebelings skulptur ”Tors bockar”.
Gnesta

Staden har ca 8000 invinare. Asa Brandts studioglashytta pa

Klockberget visar glasblisning och konstglasutstillningar.

Butik o café. I Ebelingmuseet finns konst och skulptur av

Allan och Marianne Ebeling. Bad och campingplats.

Bétutflykter pd Milaren.

Nykoping

Oxelésund Sundbyholms slott med Sigurdsristning
Sundbyholms Slott, som idag #r restaurang och konferensan-

liggning, uppférdes pd 1640-talet av riksamiralen Karl Karlsson Gyllenhielm, som var halvbror till Gustav I

Adolf. Hir grundade han Sveriges forsta folkskola for bide pojkar och flickor ar 1629.

Alldeles efter slottet passerar vi igenom en av Sveriges nordligaste bokskogar. Hir finner vi ocksd
Sigurdsristningen, den mest bildrika Sigurdsframstillningen i Norden. Motivet ir sagan om drakdddaren Sigurd

Fafnesbane. Bad och liten campingplats.

Varfruberga klosterruin
Vid Fogdé kyrka kan vi gora en liten tur till Kungsberga och Vérfruberga klosterruin. Klostret byggdes av cister-
ciensernunnor pa 1200-talet. Som klosterkyrka anvindes innan dess Fogds kyrka, men nu uppférde man en

egen miktig tegelkyrka med vackra kryssvalv.

Klostret var rikt och 4gde en stor del av Fogdén och omgivande ar. Vid mitten av 1500-talet stingdes

Varfruberga kloster av Gustav Vasa och férstérdes senare vid en brand.
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Strangnas

ETAPP 8

Etappens mél 4r den gamla stifts- och skolstaden Stringnis. Domkyrkan pd sin kulle syns vida omkring. Hir 4r

gingna tiders historia pdtagligt levande. Varje sommar spelas kronikespelet om hur Gustav Vasa hir valdes till

kung &r 1523 och pa kvillarna gérs dramatiserade stadsvandringar dir stadens mest spinnande hindelser visas i

historiska scener. Den miktiga Roggeborgen var en ging residens for stiftets biskop. Numera inryms hir en filial

till Kungliga Biblioteket.

Fran Stringnis utgdr olika bitturer pi Milaren, bl a till Birka p4 Bjorks. Hotell, restauranger, caféer och butiker.

Vandrarhem, camping och bad.

INFO, Etapp 8

Cykelservice

Camping

Vandrarhem

Hotell

Ovrigt boende

Cykeltjanst, Brogatan 19, Torshalla, tel 016-35 61 52
Sundbyholms Gasthamn, tel 016-965 71
Cykelcenter, Annebergsv. 1, Kilenkorset, Strangnas, tel 0152-199 66

Maéalarbadens Camping, Torshalla (campingstugor), tel 016-34 31 87
Sundbyholms Camping, tel 070-634 32 32
Lots Camping, Strangnas, tel 0152-252 37

Malmgarden, Malmby, Strangnaés, tel 0152-252 55

Hotell Laurentius, Ostra Strandv 12, Strangnas, tel 0152-104 44
Hotell Prins Oscar, Tradgardsg 21, Strangnas, tel 0152-128 10
Hotel Rogge, Gyllenhjelmsg 20, Strangnas, tel 0152-228 80

Sundbyholms slott, Eskilstuna, tel 016-965 00
Ulvhalls herrgard, Ulvhalls allé, Strangnas, tel 0152-186 80
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ETAPP 9
Strangnas-Lot-Mariefred
Langd ca 30 km

Pa utfarten fran Strangnas far vi forbi Ulvhalls herrgard som idag ar hotell. Har i
narheten ligger ocksa den nya tagstationen och med Svealandsbanan tar det bara
44 min att komma med taget till Stockholm.

Vi rundar en vik av Malaren och pa andra sidan ligger Lot, dar det finns en liten
campingplats. Ett par kilometer langre fram kommer vi till en trevagskorsning med
en enorm ihalig ek, manga hundra & gammal. Den mycket smala skogsvagen, som
moter oss efter att vi tagit av frAn vagen mot Stallarholmen, ar ett bra exempel pa
hur vagforbindelserna mellan gardar och byar sag ut ett par hundra ar bakat i
tiden.

Man passerar grindar som forr avgransade de olika gardarnas skogsbetesmark fran
varandra. Korna betade hela sommaren i skogen och togs bara hem ett par ganger
om dagen for mjélkning.

Denna stracka gar mest pa sma, sparsamt trafikerade vagar. Etappen ar kort, vilket
ger oss tid att som avslutning ta en noggrann titt pa Gripsholms slott, ett av
Sormlands mest valkanda resmal.

Mariefred

Eskilstuna Strangnas

Fiskeboda

Den lilla tristaden Mariefred har fatt sitt namn efter kartusia-

nerklostret ”Pax Mariae” som fanns har under senmedeltiden.

Mariefred
Klostret stingdes pd 1540-talet av Gustav Vasa.

Malmkoping

Staden har i alla tider priglats av kungaborgen Gripsholms
Slott som ligger tvirs dver viken. Sommartid kan man resa

Gnest
nesta med dngbiten S/S Mariefred till Stockholm.

Mainga gor ocksd ett besék vid Kurt Tucholskys grav. Denne
tyske forfattare flydde frin nazismens Tyskland och slog sig
ner i Sverige. Hans bersmda novell Schloss Gripsholm utspelar

sig i Mariefred.
Nykoping

Oxeldsund Mariefred har alla sorters service och butiker, bl a flera antik-

affdrer. Hotell, vandrarhem och bad.
Gripsholms Slott

Gripsholm byggdes av riksdrotsen Bo Jonsson Grip pa 1380-talet, men fick sitt nuvarande utseende vid Gustav

Vasas ombyggnad pd 1500-talet. Hir visas statens portrittsamling samt slottsinredningar frin olika epoker.

Upplev stimningen i Gustav IIIs lilla 1700-talsteater i ett av tornen! Museibutik.

Grafikens Hus
I den gamla kungsladugirden vid Gripsholms Slott inryms numera Grafikens Hus- ett centrum f6r den grafiska

konsten, dir man kan folja konstnirerna i arbete. Utstillningar, butik och café.

Ostra Sédermanlands Jarnvig
Ostra Sodermanlands Jirnvig heter den smalspériga jirnvig som gir frin det vackra gamla stationshuset vid

Gripsholm fram till Liggesta station ute vid vig E20.
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ETAPP 9

Verksamheten drivs av en museiférening med verkliga tigentusiaster och banan trafikeras sommartid av dnglok

med tillhérande vagnar frin sekelskiftet.

Sévil biljetter som ovrig rekvisita ser ut som de gjorde férr och tigresan ir ett néje fér bade stora och sma.

Jdrnvigen tar dven med cyklar i sina gamla godsvagnar.

INFO, Etapp 9

Camping Mariefreds Camping, Kalkudden (stugor, rum), tel 0159-135 30
Vandrarhem Djurgardsporten, Djurgardsg 2, Mariefred, tel 0159-124 15

Hotell Gripsholms Vardshus & Hotel, Kyrkoplan 1, Mariefred, tel 0159-347 50
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 10
Mariefred-Laggesta-Laxne-Gnesta
Langd ca 41 km

Vi lamnar Mariefred i riktning mot Nykoping. Har kan vi anvanda den helt nyanlagda
cykelbanan som har stadens golfbana pa ena sidan och den vackra Hjorthagen pa
den andra.

Langs med Hjorthagen loper ocks& Ostra Sddermanlands Jarnvag. Vid Laggesta
passerar vi under motorvagen E20, som gar fran Stockholm mot Géteborg och
sedan fortsatter vi langs vag 223 tills vi kommer fram till avtagsvagen mot
Marvikarnas naturreservat.

Dar tar vi av, passerar mellan de vackra Marvikensjdarna med sina branta strander.
Kanske tar vi ett bad vid den naturskdna badplatsen vid Krampan och far sedan via
Laxne, mot Gnesta. Fran Laxne kan man vélja den naturskona, men oskyltade vagen
langs KlIAmmingens Ostra strand mot Gnesta.

En slingrande, trevlig vag tar oss annars forbi Heby, Vangso lilla flygplats, Gasinge
kyrkby med fantastisk utsikt over Storsjon samt herrgardarna Norrtuna och
Sodertuna till Gnesta.

. . Heby herrgard
Strangnas

Vackra Heby herrgard syns vida omkring, dir den ligger
omgiven av dppna dkrar. Girden har en huvudbyggnad i

Mariefred
rokoko och gustaviansk stil, ritad av Erik Palmstedt ar 1778.

Malmkoping Kyrkorna i Frustuna, Dillnas, Kattnas och Gasinge

Gnesta Alla tre kyrkorna ir i grunden medeltida, men 4r om- och
tillbyggda under senare rhundraden. I bide Frustuna och

Dillnis finns vackra s k Maria-skap, tillverkade i Antwerpen
pa 1500-talet.

Sodertuna Slott

Nykoping Sodertuna eller Vad, som det hette i gamla tider, 4r kint
Oxeldsund sedan 1300-talet, d& det dgdes av riddare Karl Niklisson Firla
som blev mérdad av den mikrige Bo Jonsson Grip i sjilva

Riddarholmskyrkan i Stockholm. Slottet ligger pé en halvé i Frosjon och drivs idag som hotell och konferensan-
liggning.

INFO, Etapp 10

Vandrarhem Spelarhotellet/Gnesta Ishall, Sigtunav, Gnesta, tel 0158-260 76

Ovrigt boende Soédertuna slott, Gnesta, tel 0158- 705 00
Sagarbetarbaracken, Skottvangs gruva, bokas hos Skottvangs
Vardshus, 0158-320 12 eller Lars Andersson, 0158-321 97
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Eskilstuna Strangnas

Fiskeboda

ETAPP 11
Marifred-Krampan-Skottvang-Anhammar-Malmképing
Langd ca 51 km

Denna etapp har samma strackning som etapp 10 fram till strax innan Skottvangs
gruva. Efter ett spannande besok vid Skottvang aker vi forbi Nerhyttan, Jakobsberg
vid Algsjon, Hogsjon, Stora Asa och kommer till Ollésa Kvarn.

Mellan Jakobsberg och Ho6gsjon ar kdrbanan av mindre god kvalitet. Kor forsiktigt i
utférsbackarna! Vi passerar Jarna Gard och &r s& framme vid herrgdrden Anhammar.
Harifran foljer vi sjon Dunkern genom vacker Sérmlandsnatur fram till Dunkers by,
varifran vi nar vag 55 som tar oss ner mot Malmkoping. Strackans avslutning ar en
trevlig tur pa& grusvagar runt sméasjoarna Ostersjon och Hosjon.

Forsta delen av etappen g&r genom Akers Bergslag med kuperad terrang, medan
slutdelen ar mera lattrampad med Oppet akerlandskap.

Skottvangs Gruva
Hir brots jirnmalm frén 1500-talet och fram till 1921. Jdrnet

. fraktades vintertid p4 sjdisarna till Akers Styckebruk for att
Mariefred

gjutas till kanoner, spisar, plogar m m. Gruvschaktet var ett

av Sveriges djupaste med sina 345 meter.

Malmkoping

Gruvmuseum och flera vilbevarade gamla byggnader som
Gnesta hérde dill gruvan finns att beséka. I det fére detta maskinhuset
finns idag ett virdshus. Overnattningsmajligheter i den

nyuppférda sdgarbetarbaracken, med tillging till bastu, dusch

och ekologisk toalett.

o Nerhyttan

Nykoping

. Lings 4n vid Nerhyttan fanns p& 1600-talet flera sma jirnbruk
Oxel6ésund . .
och ett missingsbruk. Namnen Opphyttan, Hytdét och

Hyttorp samt stora slagghdgar vid &n vittnar om den tiden.

Vattenkraften drev bilgen i hyttan. Vid Hulta 2 km norrut finns rester av en ”mull-timmershytta”. Storklockan
och en av ljuskronorna i Gasinge kyrka ir tillverkade dir. Slaggen #r bliaktig och har anvints vid vigbyggen i

trakten.

De kalkrika slaggstenarna bidrar till den vackra vixtligheten lings vigkanterna. Tv4 av de forna dammarna vid

Nerhyttan rekonstruerades pd 1970-talet.

Ollosa
Hir kan vi se ruiner av virldens ildsta bevarade vallonmasugn. Vallonerna kom frén Belgien till Sverige i borjan

av 1600-talet, for att f2 fart pd jirnframstillningarna i Sverige.

Vallonbruket lades ned redan 1649, eftersom tillgingen pa jirnmalm var f6r liten hir. Vid Ollssa tillverkades

tackjdrn, jirngrytor och kanonkulor. Kor och kalvar betar i hagen vid ruinen.

Kammarstenen
Enormt flyttblock alldeles intill vigen, hitfort av inlandsisen for ca 20 000 &r sedan. Enligt signen har det dock

géte till pd ett helt annar sitt.

Det var nidmligen en jitte, som nir han fick se att man hade byggt en kyrka i Gryt, blev sd arg att han tog en
sten for att kasta pa kyrkan. Lyckligtvis missade han malet och sedan den dagen ligger Kammarstenen pa denna

plats.

SORMLANDSTURISM  tfn 0155-24 59 00 www.sormland.se/turism 23



ETAPP 11

Anhammar

Herrgirdsbyggnaden, byggd pi 1600-talet, ligger p en bergklack med hiirlig utsike dver sjon Dunkern. Anhammar

har under flera drhundraden #gts av driftiga bruksmin med jirnbruk och stora skogsegendomar.

Runt girden finns ett vackert haglandskap, som fortfarande halls 6ppet genom betning. Hir kan man se ménga

sillsynta vixter, som inte lingre finns kvar p4 andra stillen.

Ett urskogsomréde ir skyddat som reservat sedan 1914. Sérmlandsleden, den vandringsled som 900 km lang

slingrar sig fram genom linet, passerar alldeles forbi garden.

Malmkoping
Smastadsidyllen Malmképing har anor lingt tillbaka i tiden, men képingen grundades 1785, sedan platsen

utsetts till exercisplats for Sédermanlands Regemente.

I museet Malmahed speglas regementets historia frin 1600-talet framtill 1921, da det flyttades till Stringnis. I
museet visas hur Malmahed sdg ut pa 1860- och 1870-talen, innan man bérjat bygga forliggningsbaracker och
ligerhyddor. Soldaterna bodde d4 i lt.

I Malmképing finns ocksd Svenska Sparvigssillskapets museisparvig, med sparvagnar frin hela landet i trafik

under sommarsisongen. Resan tar ca 25 minuter. Vid museisparvigen finns dven ett bussmuseum.

Alldeles intill museisparvigen ligger Militirfordonsmuseet med unika fordon fran 20-talet och framit.

Hembygdsgard med fotomuseum, turistbyrd och sommarcafé. Camping, badplats, bank, post och affirer.

INFO, Etapp 11

Camping Malmkdpings Camping, Hosjobadet (stugor), tel 0157-210 70

Hotell Hotel Malmkoping, tel 0157-245 70
Malmkdpings Vardshus, tel 0157-200 22
Plevnagarden Hotel, tel 0157-216 60

Ovrigt boende Sddertuna slott, tel 0158- 705 00
Sagarbetarrbaracken vid Skottvangs gruva bokas hos Lars Andersson,
tel 0158-321 97 eller pa Skottvangs Vardshus, tel 0158-320 12
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 12
Malmkoéping-Halleforsnas-Melldsa-Flen
Langd ca 41 km

Langs trevliga, sparsamt trafikerade smavagar gar denna stracka genom vacker
Soérmlandsnatur. Utmed vagen mot Eskilstuna/Malmkoping ligger Sagostigen med
manga sma stugor inredda med motiv fran vara mest kanda sagor. Ta en titt i mor-
mors stuga dar Rodluvan just kommit pa besok, klampa pa bockarna Bruses bro och
beundra Kejsarens nya klader.

| Halleforsnas finns Gjuterimuseet som bade visar och séaljer nytillverkade ”gammal-
dags” bruksprodukter. Statsministerns representations- och rekreationsbostad
Harpsund och Mellosa kyrkby ar bada varda ett besok. Etappmalet ar Flen. Detta ar
en lattcyklad etapp.

. . Halleforsnas
Strangnas

Hilleforsnis har varit bruksort sedan 1600-talet, di ett

kanongjuteri grundades pa platsen. Bessk Gjuterimuseet som

Mariefred

visar brukets intressanta historia och som #ven har férsiljning

av olika gjutjirnsprodukter och souvenirer.

Malmkoping

Gnesta Harpsund

Hir vid statsministerns representations- och rekrea-
tionsbostad, som skinktes till staten av familjen Wicander
1952, har minga kiinda potentater varit pa besdk, bl a Willy

Brandt, Indira Ghandi och Nikita Chrusjtjev.

De tre, och minga fler, har tagit en tur runt sjon i den

Nykoping
Oxelésund beromda "Harpsundsekan”, som alltid ligger f6rtjd vid bryggan.

G4 en promenad i den vackra parken och fram till bryggan.

Mellsa

P4 viig mot Mellosa ligger Flenmo och den plats diir man fann det s.k. Mellgsahjulet. Ar 1933 hittade en bonde
ett 1 500 ar gammalt trilhjul i ect dike. Detta visar att minniskorna som bodde hir, redan dé hade vagnar som
hjilpmedel. En kopia av hjulet finns att képa som souvenir. Mellésa ir ett litet samhille som vuxit upp omkring
kyrkbyn. Kyrkan, vars ildsta delar ir frin 1200-talet, har en mycket vilbevarad 1600-tals interior med vackra

valvmalningar och intressanta nyrestaurerade antavlor for en av traktens adelsfamiljer.

Flen
Violen frin Flen, Ulf Peder Olrogs kinda visa om den vackra flickan som arbetade i en bokhandel i Flen, ir vil-

bekant for manga.

Flen ligger vid jirnvigen mellan Stockholm och Géteborg ca en timmes resa frin huvudstaden och dessutom
vildigt centralt i linet. I och utanfor Flen finns mdnga matstillen och méjligheter till 6vernattning. Golfbana

och badplats.

INFO, Etapp 12

Cykelservice Cykel & Halsobutiken, Gotgatan 1, Flen, tel 0157-137 50

Hotell Loftet Hotell & Gastgiveri, Brog 5, Flen, tel 0157-122 20
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 13
Flen-Vadsbro-Skoldinge-Valla-Katrineholm
Langd ca 41 km

Fran Flen cyklar vi forbi Stenhammar, kung Carl XVI Gustafs sommarslott, ut pa vag
221 mot Nykoping. Vid Hedenlunda véljer vi att dka en kort stracka pa en mindre
vag for att komma narmare den vackra herrgarden.

| Vadsbro samhalle tar vi av pd en mindre grusvag mot Skoldinge och passerar snart
Vadsbro vackra gamla kyrka. Framme i Skoldinge féljer vi vagen mot Valla, kor
soderut till Forssjo och sedan in till etappmalet Katrineholm.

N N Hedenlunda
Strangnas
Siteri med anor frn 1500-talet. Den nuvarande huvudbygg-

Mariefred naden uppfordes pd 1780-talet. I dgarlingden finner vi slikt-

erna Stuart, Hamilton och Wrangel. Hedenludna #gs idag av

Scania och anvinds som konferenscenter for olika utbildningar

Malmkoping

och kurser.

Gnesta
Vadsbro och Vadsbro kyrka

Vadsbro ir ett mycket litet stationssamhiille utefter TGOJ-
banan, den jirnvig som transporterar jirnmalm frin
Griingesberg i bergslagen till stilverket SSAB i Oxelésund.
Tidigare anviindes denna jirnvig dven fér persontrafik, men
Nyképing sedan 1970-talet finns bara malmtagstrafiken kvar.

Oxelésund )
Négra kilometer frin samhiillet ligger Vadsbro kyrka som ir

mycket intressant. Den 4r frin 1100-talet och har en mycket speciell exterior med sina tvd gravkor. De ir dll-
byggda under 1600- och 1700-talen. Interidren priglas av de vackra stjirnvalven. Viggar och takvalv ir tickea av

1400-talsmélningar med mycket bladrankor och vixtornamentik.

Glysas grav

Strax innan Katrineholm leder oss skylten med S:t Hanskorset fram till en ovanlig sevirdhet, nimligen en skepps-
sittning, kallad Glysas grav. Om det verkligen ir en grav, eller kanske ett minnesmirke &ver nigon som dote i t ex
ett vikingatdg 4r det ingen som vet och ndgra inskriptioner som kan ge ledtrddar har man inte heller funnit.

Enligt signerna var dock Glysa en jittinna som i tidernas begynnelse dédades av trollen och begravdes hir.

INFO, Etapp 13

Cykelservice Cykelhérnan i Katrineholm, Starrv. 17, tel 0150-151 30
Ekmané&Davidsson, Djuldg 35, Katrineholm, tel 0150-338 00

Camping Djulébadets Camping, Katrineholm (campingstugor), tel 0150-572 42
Vandrarhem Hembygdsgarden St. Djuld, Katrineholm, tel 0150-102 25

Hotell Ekbacken Sporthotell, Skalltorpsg, Katrineholm, tel 0150-557 90
Hotell Statt, Storg 20, Katrineholm, tel 0150-504 40
Hotell Gillet, Tingshusplatsen 10, Katrineholm, tel 0150-133 40
Hotell Kungsbacken, Kungsg 22, Katrineholm, tel 0150-132 20
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Eskilstuna

Fiskeboda

ETAPP 14
Flen-Vadsbro-Blacksta-Husby-Raby-Nykoping
Langd ca 66 km

Denna ledens sista etapp har samma strackning som etapp 13 fran Flen fram till
Vadsbro. Den viker sedan av mot Blacksta och Husby-Oppunda och slutar i
Nykoping vid Sérmlandskusten. P& vagen passerar vi flera sma och stora herrgardar.
Vid flera tillfallen skymtar vi ocksa sjon Langhalsen, en sj6 som verkligen gor skal
for sitt namn. Den stréacker sig namligen genom halva lanet, fran Lerbo mellan Flen
och Malmkoéping, anda ner till Nykdping.

. Blacksta by
Strangnas
Byarna Blacksta, Bjudby, Trinkesta och Fyrby, var under jirn-
Mariefred ildern .betydclsefulla. gi.rdar. Vid B.judby stdr tre rt%nsteflar all-
deles vid vigkanten intill en forntida halviig och vid Trinkesta
Malmkdping har man funnit engelska mynt frin 1000-talet, vilket tyder pd

att byinnevinarna deltagit i vikingafirder visterut.

Gnesta Gravhégen vister om Blacksta kyrka #r frin 500-talet e.Kr. I

kyrkans torn finns en storslagen malning frin 1890-talet.
Blacksta kyrka 4r en av de fi kyrkor dir klockringningen fort-
farande skots manuelle. Nagra kilometer efter Blacksta passerar
vi ett berg med radiomast och utkikstorn. Hir uppifrin har

Nyképing vi en milsvid utsike ver skog och sjo.

Oxeldsund Tistad slott

Niégra kilometer efter att vi passerat Nykdpingsén vid Tackhammars bro kommer vi till den kilometerlinga lind-
allé som leder fram till Tistad slott. Girden dgdes p& 1600- och 1700-talet av slikten Rosenhane, med den
kiinde diplomaten och statsmannen Schering Rosenhane i spetsen. Den imponerande, Italiensinspirerade slotts-
byggnaden ir frin 1771 och har inredning i rokokostil. Grden dgds sedan 1800-talet av slikten Wachtmeister

och visas for grupper efter dverenskommelse.
Den som 6nskar kan fortsitta vigen forbi Tistad och besoka lilla vackra Birbo

medeltidskyrka, som ligger ett par kilometer lingre fram. P4 vigen in mot Nyképing far vi forbi Skavsta

Flygplats, som har gods- och passagerartrafik till manga olika destinationer. Hir finns ocksd restaurang.

Hallristningarna vid Slabro

Alldeles vid infarten till Nyképing ligger bostadsomridet Oppeby. Hir tar vi av till vinster enligt skyltningen
och kommer snart fram till Slibroskolans héga gula tegelbyggnad. P4 berget bakom skolan uppticktes ar 1984
ett stort antal skdlgropar och egendomliga s k ramfigurer, som visade sig vara gjorda under bronséldern, di
Nyképingn som rinner alldeles nedanfér, var en viktig vattenled. Figurerna 4r nu ifyllda med firg och ir dirige-

nom litta att se. Arkeologerna anser att detta kan vara en 3000-4rig kultplats for religivsa ceremonier.
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INFO, Etapp 14

ETAPP 14

Cykelservice

Camping

Vandrarhem

Hotell

Bjoorns Cykel, Blommenhovsv 24, Nyk6ping, tel 0155-21 10 83
Jacks Cykelmastarna, V Kvarng 26, Nykdping, tel 0155-21 00 65
Nordstrom och Soner, O Storg 32, Nykoping, tel 0155-21 27 27

Sandviks Camping, Nynés (campingstugor), tel 0156-410 09
Strandstuvikens Camping, Nykdping (campingstugor), tel 0155-978 10

Nykopings Vandrarhem, Brunnsg 2 tel 0155-21 18 10
SOra Vandrarhem, 5 km NV om Nyko6ping, tel 0155-21 25 05

Blommenhof Hotell, Blommenhovsv, Nykdping, tel 0155-20 20 60
Comfort Home Hotel Kompaniet, Folkungav 1, tel 0155-28 80 20
IBIS Hotel, Gumsbacken, Nyképing, tel 0155-28 90 00

Park Inn Rezidor SAS, Brunnsg 33, Nykdping, tel 0155-29 35 00
Hotell Wiktoria, Fruangsg 21, Nykoping, tel 0155-21 75 80
Sunlight House Hotel, Nytorget 7, Nykdping, tel 0155-20 50 00
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